SOR-TROMS 9
HMS-TJENESTE - Ressurssenter innen forebyggende HMS-arbeid

Velkommen til seminar

»Stevk sammeny - Unik alene’”

- med Trond Haukedal

"Psykologen som gikk sine egne veier, og ble en av landets ledende
foredragsholder og motivator!”

All vekst og utvikling handler om bevisste valg.
Var innstilling til livet, og hvordan vi mgter mennesker er avgjgrende.
| tilegg er menneskekunnskap, god kommunikasjon og effektiv selvledelse
suksessfaktorer som er bestemmende for et godt liv.

Innhold:

® "Motivasjon og arbeidsglede?
Hva er motivasjon? Hvorfor trenger vi det?
Og hvordan kan vi f& mer og stgrre motivasjon i hverdagen?

® A bli mitt beste jeg” - 10 prinsipper for et godt og helsefremmende liv!

Tirsdag 20. mai 2014
kl 8:30-15:00
Nordic Hall, Harstad

Seminaravgift:

Medlemmer kr 400,-

Harstadregionens naeringsforening kr 600, -
Andre kr 800,-

Prisen er inkludert lett lunsj og te/kaffe med frukt
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Bindende pamelding til : I
post@hms-tjeneste.no, eller 77018680 [=]

Pamelding snarest og senest 13. mai 2014 Skann koden og send

Se pameldingsreglene pa www.hms-tjeneste.no oss en e-post direkte
fra din smart telefon.
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